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الدرس

الولادة ومراحلها5
استقبال المولود

الولادة

الولادة: عملية خروج الحميل الناضج القابل للحياة خارج رحم الأم.

مراحل الولادة الطبيعية

1
اتساع عنق

الرحم
2

نزول وطرد

الحميل من

الرحم

3
طرد المشيمة

)الخلاص(

حركات أساسية عند كل ولادة

نظافة الأم ويدي المولدةالنظافة

تجفيف الرضيع ووضعه فوق صدر أمه )طريقة الكنغر(الحرارة

مسح وإزالة الأوساخ من أنف الوليد وفمهالتنفس

الرضاعة

الطبيعية

من ثدي الأم لمدة 6 أشهر على الأقل

حليب الأم أفضل غذاء للرضيع.أتذكر

@lprof_ismail


