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التوالد عند الإنسان4
الدورة الحيضية والحمل

الدورة الحيضية )الشهرية(

تدوم عند المرأة في المتوسط 28 يوما، وتتكون من فترتين رئيسيتين:

فترة الخصوبةفترة الطمث

الحمل

تدوم فترة الحمل تسعة أشهر، وتنقسم إلى مرحلتين:

المرحلة

الجنينية
تدوم شهرين، تتشكل خلالها أعضاء الجنين

المرحلة

الحميلية
تدوم سبعة أشهر، يتميز فيها الحميل بنمو متسارع وزيادة في وزنه

يرتبط الحميل بأمه بواسطة الحبل السري والمشيمة التي تلعب دورا في التبادلات الغذائية

والتنفسية.

احتياطات أثناء الحمل: التغذية السليمة، الراحة والنوم الكافي، زيارة الطبيب، الابتعاد

عن التدخين والهواء الملوث.

مدة الحمل 9 أشهر: شهران جنينية و7 أشهر حميلية.أتذكر

تبتدئ من اليوم الأول من الحيض ◀

وتدوم حوالي 5 أيام ◀

تكون في المتوسط بين اليوم 12

واليوم 16

◀

تتخللها الإباضة في اليوم 14 ◀
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