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الدرس

الحركية الإرادية واللاإرادية6
الحركات الإرادية والانعكاسات

الحركة الإرادية

نشاط عصبي يمكننا من القيام بحركات بمحض إرادتنا، وتتدخل فيه:

◀النخاع الشوكي والعصب الحركي◀المخ: تتولد الرسالة العصبية

العضلة: تنجز الحركة

الحركة اللاإرادية )الانعكاس(

رد فعل سريع ومباغت لا إرادي نتيجة إهاجة أحد أعضاء الحس، مثل سحب اليد

بسرعة عند لمس جسم ساخن. وتتدخل فيه:

يستقبل الإهاجة )العين، الجلد...(مستقبل حسي

العصب الحسي ينقل السيالة الحسيةموصل حسي

النخاع الشوكي يحول السيالة الحسية إلى حركيةمركز عصبي

العصب الحركي ينقل السيالة الحركيةموصل حركي

العضلة تنجز الحركةمستجيب حركي

الانعكاسات تحمينا من الأخطار وتحافظ على توازن جسمنا.أتذكر
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