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الدرس

الجهاز البولي5
تصفية الدم وطرح الفضلات

مكونات الجهاز البولي

الحالبان2الكليتان1

الإحليل4المثانة3

دور الجهاز البولي

على مستوى الكليتين تتم عملية تصفية الدم من الفضلات الناتجة عن نشاط أعضاء

الجسم، ومن الفائض من الأملاح المعدنية، مما ينتج عنه البول.

◀المثانة: تخزين البول◀الحالبان: نقل البول◀الكليتان: تصفية الدم

الإحليل: طرحه

كيف أحافظ على جهازي البولي؟

الكليتان تصفيان الدم وتخلصان الجسم من الفضلات على شكل بول.أتذكر

أشرب كمية كافية من الماء يوميا. ◀

أقلل من الملح في الطعام. ◀

لا أحبس البول لمدة طويلة. ◀

أحافظ على النظافة الشخصية. ◀
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