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الدرس

التنفس عند الإنسان2
الجهاز التنفسي والتبادلات الغازية

مكونات الجهاز التنفسي

يتكون الجهاز التنفسي من المسالك التنفسية والرئتين:

◀القصيبات◀القصبتان الهوائيتان◀الرغامى◀البلعوم◀الأنف

الأسناخ الرئوية

التبادلات الغازية

تتم التبادلات الغازية في الرئتين على مستوى الأسناخ بين الشعيرات الدموية وهواء الأسناخ

الرئوية:

الزفيرالشهيق

أمراض الجهاز التنفسي

يؤدي تلوث الهواء وبعض السلوكات السيئة كالتدخين إلى أمراض خطيرة منها:

سرطان الرئةالتهاب أعضاء الجهاز التنفسيالحساسية التنفسية )الربو(

أتنفس هواء نقيا، وأمارس الرياضة، وأبتعد عن التدخين لأحمي رئتي.أتذكر

دخول الهواء الغني بالأكسجين ◀

يأخذ الدم الأكسجين ◀

خروج الهواء الغني بثنائي أكسيد

الكربون

◀

يطرح الدم ثنائي أكسيد الكربون ◀
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