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مرض كوفيد 19: أعراضه وطرق انتقاله والوقاية منه1
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طرق انتقاله

طرق الوقاية

التباعد الجسديوضع الكمامةغسل اليدين بالماء والصابون

التلقيحالعطس في المرفق

الوقاية خير من العلاج، فأحترم التدابير الصحية.أتذكر

عن طريق الرذاذ المتطاير من فم أو أنف الشخص المصاب عند العطس أو السعال. ◀

لمس الأسطح الملوثة ثم لمس الفم أو الأنف أو العينين. ◀

المصافحة والاحتكاك المباشر بالمصابين. ◀
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