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الدرس

الهضم والجهاز الهضمي1
كيف يتحول الغذاء إلى مواد يستفيد منها الجسم؟

أعضاء الجهاز الهضمي

يتكون الجهاز الهضمي من الأنبوب الهضمي والغدد الملحقة:

الغدد الهضميةالأنبوب الهضمي

مراحل الهضم

الهضم: تحول الأغذية تدريجيا إلى عناصر بسيطة تسمى مواد القيت بفعل التأثير

الميكانيكي )المضغ والتقلص( والكيميائي )العصارات الهضمية(.

◀المعدة: العصارة المعدية◀الفم: المضغ واللعاب

المعي الدقيق: يتم الهضم وامتصاص القيت

الامتصاص: يمتص المعي الدقيق مواد القيت عبر جداره فتنتقل إلى الدم الذي يوزعها على جميع

أعضاء الجسم، وتطرح الفضلات عبر الشرج.

أتذكر
أمضغ طعامي جيدا، وأغسل أسناني، وأتناول غذاء متوازنا لأحافظ على جهازي

الهضمي.

الفم ◀

البلعوم ◀

المريء ◀

المعدة ◀

المعي الدقيق ◀

المعي الغليظ ◀

الشرج ◀

الغدد اللعابية ◀

الكبد ◀

البنكرياس ◀
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