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الدرس

9
حقي في عدم التعرض لاعتداء ودوري في حماية

نفسي

الوعي بالذات والحماية

الوعي بالذات

الوعي بالذات: تقدير الفرد لنفسه وإدراكه لوظائفه العقلية والجسدية لذاته، والوعي بما يحدث له

وبتصرفاته وردود أفعاله تجاه الآخرين.

الوعي السلبي بالذاتالوعي الإيجابي بالذات

أنواع الأحاسيس

الحاجة من السلوكرد الفعلالإحساس

الحمايةالهروب والمواجهةالخوف

الاحترام والإنصافالصراخ والهجومالغضب

المساندة ورفع المعنوياتالبكاء والانطواءالحزن

الشعور بالأمانالضحك والاعتزازالفرح

سلوكيات لحماية نفسي

جسدي ملكي، ومن حقي ألا أتعرض لأي اعتداء، وأطلب المساعدة من الكبار الذين أثق بهم.أتذكر

الإحساس بالسعادة والرضا عن النفس ◀

الثقة في القدرات ومواجهة المشكلات ◀

اتخاذ القرارات بجرأة ووعي ◀

الشعور بضعف الثقة في النفس ◀

صعوبة السيطرة على المشاكل ◀

عدم القدرة على التعبير عن الرأي ◀

أحترم ذاتي وأحترم الآخرين. ◀

أحرص على تجنب أية معاملة تسيء إلي. ◀

لا أنفرد بأي شخص غريب في مكان منعزل، وأخبر والدي أو أستاذي بكل ما يزعجني. ◀
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