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الدرس

أحافظ على صحتي وسلامتي6
الصحة والسلامة

الصحة والسلامة

الصحة: هي خلو الجسم من كل الأمراض.

السلامة: المحافظة على أجسامنا من كل خطر يهددنا، لذلك فالعلاقة بينهما

وطيدة.

سلوكيات تحافظ على صحتنا وسلامتنا

سلوكيات تهددناسلوكيات إيجابية

أتذكر
يجب علينا المحافظة على صحتنا والوعي بسلامتنا وتجنب العادات

السيئة كالتدخين.

اللعب في الأماكن المخصصة

للأطفال

◀

المحافظة على النظافة الشخصية ◀

عدم التجول في الأماكن الخالية

والمظلمة

◀

استعمال خوذة الرأس وحزام

السلامة

◀

عدم غسل اليدين ◀

اللعب في أماكن خطرة ◀

حركات بهلوانية بالدراجة ◀

القفز على الأسوار ◀
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